
Попробуем взглянуть на 

мир глазами ребенка с 

РАС: 

Письмо окружающим от 

ребенка с РАС 

«Я лучше понимаю 

медленную, спокойную, 

четкую, краткую речь. Меня тревожит неопределенность 

и внезапные изменения, в такие моменты спокойно 

объясните мне, что происходит, и я успокоюсь. Я не люблю 

спешить, мне комфортно знать, какие события и когда 

будут происходить в течение дня. Я не слышу вас издалека 

(дальше 1м), если чем-то очень занят, и услышу ваш голос 

лучше, если вы дотронетесь до моего плеча и спокойно 

скажете: «Саша», находясь в поле моего зрения. Я путаюсь 

в местоимениях (ты, я, его, моя), но помню имена, лучше 

говорить: «Саша, дай Соне варежку» вместо «так ты ей 

отдай ее».  

Я очень хочу общаться с людьми, но я затрудняюсь 

говорить как вы, мне проще задать математический 

вопрос, когда в действительности я бы хотел сказать 

«давай поговорим или поиграем! Спасибо за терпение!» 

 

Источник: https://rosuchebnik.ru/material/rabota-s-detmi-s-ras-

sovetyirekomendatsii/?utm_source=yandex.ru&utm_medium=org

anic&utm_campaign=yandex.ru&ut

m_referrer=yandex.ru 

Подготовила педагог-психолог 
Павлова Л.В. 
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