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Вариативная часть включает в себя, в том числе, занятия по дополнительным парциальным программам и занятия кружковой деятельностью.

Учебный план нацелен на физическое, социально-личностное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое развитие детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными психофизиологическими особенностями,  подготовку их к обучению в школе.

Содержание воспитательно-образовательного процесса  учитывает  интеграцию образовательных областей: 
социально-коммуникативное развитие - социализация, развитие общения, нравственное воспитание, ребёнок в семье и сообществе, патриотическое воспитание, самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание, формирование основ безопасности; 

познавательное развитие - развитие познавательно-исследовательской деятельности, приобщение к социокультурным ценностям, формирование элементарных математических представлений, ознакомление с миром природы;

речевое развитие - развитие речи, приобщение к художественной литературе;

художественно-эстетическое развитие - приобщение к искусству, изобразительная деятельность, конструктивно-модельная деятельность, музыкальная деятельность; 

физическое развитие - формирование начальных представлений о ЗОЖ, физическая культура) в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников.  

· Во всех группах различные виды деятельности с детьми организуются утром и во вторую половину дня (как по инвариативной, так и по вариативной частям учебного плана). В первой половине дня в младших группах планируются не более двух организованных образовательных деятельности, в группах старшего дошкольного возраста – не более трех. 

· Перерывы составляют не менее 10 минут. В середине проводится физкультминутка (продолжительность 2-3 минуты).

· Организованная образовательная деятельность по развитию музыкальности и физической культуре проводятся со всей группой (по условиям ДОУ). 

· Количество НОД  и их продолжительность, время проведения соответствуют требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13.
· В середине учебного года (январь) для детей дошкольного возраста организуются недельные каникулы. В дни каникул организуется совместная деятельность педагога с детьми эстетического и оздоровительного направления (досуги, развлечения, праздники).

· В летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д., увеличивается продолжительность прогулок.

Объем учебной нагрузки (количество часов в неделю)  во всех возрастных группах, реализующих основную общеобразовательную программу, определен на основе содержания Примерной основной образовательной программы дошкольного образования «Мир открытий» под редакцией Л.Г. Петерсона, И.Л. Лыковой и адаптированных примерных образовательных программ: 
-   Адаптированная программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет – В.Н.Нищевой ;
-  Адаптированная  основная образовательная программа для дошкольников с тяжелыми нарушениями речи. Л. В. Лопатиной;

- Адаптированнная  программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта «Коррекционно – развивающее обучение и воспитание»  под редакцией Е.А.Екжановой, Е.А.Стребелевой.

 
В том числе  парциальных программ:
- «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» под редакцией С.Г.Шевченко;

- Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического развития, под редакцией Л.Б. Боряевой, Е.А.Логиновой.

- Программа обучения детей с фонетио – фонематичеким недоразвитием речи - Т.Б. Филичевой, Т.А.Чиркиной;

- «Театр  физического развития и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста»,  авторская программа - Н. Н. Ефименко;
- «Родники Дона» под редакцией Р.М.Чумичевой, О.П.Ведмедь.
Программно – методическое обеспечение групп кратковременного пребывания реализуется на основе  программы Н.Ф.Виноградовой « Предшкольная пора».
Примерный перечень и количество основных видов организованной образовательной деятельности соответствуют примерному перечню основных видов организованной образовательной деятельности в дошкольном учреждении и программам коррекционно-развивающей работы.

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса – совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 
Учебный день делится на 3 блока:

        1) образовательный блок 1 половины дня включает в себя:

- совместную деятельность воспитателя и детей;

- свободную самостоятельную деятельность детей.

2) непосредственно образовательная деятельность – организованное обучение (в соответствии с сеткой занятий)

3) образовательный блок 2 половины дня включает в себя:

- индивидуальную коррекционную работу;

- совместную деятельность воспитателя и детей по различным направлениям (в соответствии с расписанием занятий совместной деятельности воспитателя и детей вне занятий)

- самостоятельную деятельность ребенка.

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой образовательной области - не определяется. Общий объем самостоятельной деятельности детей - 3-4 часа в день для всех возрастных групп.

В течение двух недель в сентябре (до образовательной работы) и мае (после образовательной работы) проводится комплексная психолого-педагогическая и логопедическая диагностика как адекватная форма оценивания результатов освоения Программы детьми дошкольного возраста.

Продолжительность основных видов организованной образовательной деятельности соответствует действующему СанПиН 2.4.1.3049-13:

· для детей 3 – 4 лет (2-я младшая группа) - не более 15 мин., 

· для детей 4 – 5 лет (средняя группа) – не более 20 мин., 

· для детей 5 – 6 лет (старшая группа) - не более 25 мин., 

· для детей 6 – 7 лет (подготовительная группа) - не более 30 мин.

Объем недельной образовательной нагрузки, необходимой для решения задач обязательной части Программы, составляет следующее количество образовательных ситуаций (занятий, других форм организации детских видов деятельности):

Непосредственная образовательная деятельность по реализации основной образовательной  программы

(Примерной основной образовательной программы дошкольного образования «Мир открытий» под редакцией Л.Г. Петерсона, И.Л. Лыковой)
	Образовательные области.
	Разделы образовательных областей.
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Разновозрастная группа
	I подготовительная  группа
	II подготовительная  группа

	
	
	3 – 4 года
	4 – 5 лет
	5 – 6 лет
	4-6 лет
	6-7 лет
	6-7 лет

	
	
	Длительность НОД (мин)
	
	

	
	
	15
	20
	25
	20-25
	30
	30

	
	
	Количество НОД в неделю.
	
	

	
	
	10
	10
	13
	13
	14
	14

	Познавательное развитие.
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	
	Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструирование) деятельность 
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Формирование представлений об окружающем мире
	Совместная деятельность взрослого с детьми в различных видах и формах образовательной деятельности - ежедневно

	Итого                                                                   
	2 /30 мин
	2/40 мин
	3/1 час 15 мин
	3/1 час 15 мин
	3/ 1 час 30 мин
	3/ 1 час 30 мин

	Речевое развитие.
	Развитие речи 
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	1
	1

	
	Развитие речи с элементами  к обучения грамоте
	-

	-

	1

	1
	1
	1

	
	Ознакомление с художественной  литературой.
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	1
	1

	
	Итого
	1/15 мин
	1/20 мин
	2/50мин 
	2/50мин
	3/ 1 час 30 мин
	3/ 1 час 30 мин

	Художественно – этетическое развитие.
	Музыкальное воспитание.
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Рисование 
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Лепка
	0.5
	0.5
	1
	1
	1
	1

	
	Аппликация
	0.5
	0.5
	1
	
	
	

	
	Итого
	4/ 1 час 
	4/1 час 20 мин
	5/ 2 часа5мин
	5/ 2 часа5мин
	5/ 2 часа 30 мин
	5/ 2 часа 30 мин

	Физическое       

развитие
	Физическая                                 Культура


	2


	2
	2
	2
	2
	2

	Итого
	2/30мин
	2/40 мин
	2/50 мин
	2/50 мин
	2/ 1 час
	2/ 1 час

	Социально-коммуникативное развитие 
	ОБЖ/ЗОЖ
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Итого
	1/ 15 мин
	1/ 20 мин
	1/ 25 мин
	1/ 25 мин
	1/30 мин
	1/ 30мин

	Итого в неделю 
	2 часа 30 мин 
	3 часа 20 мин
	5 часов 25мин
	5 часов 25мин
	7 часов
	7 часов


Непосредственная образовательная деятельность по реализации адаптированной основной образовательной  программы  для детей с умственной отсталостью, задержкой психического развития («Коррекционно – развивающее обучение и воспитание» под редакцией Е.А.Екжановой , Е.А.Стребелевой , «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» под редакцией С.Г.Шевченко , Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического развития, под редакцией Л.Б. Боряевой, Е.А.Логиновой)

	Образовательные области.
	Разделы образовательных областей.
	1 год обучения.
	2 год обучения
	3 год обучения
	4 год обучения

	
	
	3 – 4 года
	4 – 5 лет
	5 – 6 лет
	6 - 7 лет

	
	
	Длительность НОД (мин)

	
	
	15
	20
	25
	30

	
	
	Количество НОД в неделю.

	
	
	15
	15
	17
	17

	Объем НОД (часов/минут) в неделю.

	Познавательное развитие.
	Формирование элементарных математических представлений.
	1
	1
	1
	1

	
	Ознакомление с окружающим миром и развитие речи.
	0.5
	0.5
	1
	1

	
	Сенсорное воспитание
	1
	1
	0.5 
	0.5

	
	Формирование мышления
	0.5
	0.5
	1
	0.5

	Итого                                                                                                        
	3/45 мин
	3/1 час
	3.5/ 1час 30 мин
	3/1 час 30 мин

	Речевое развитие.
	Развитие речи, слухового восприятия и ручной моторики.
	0.5
	0.5
	1
	1

	
	Подготовка руки к письму.
	-
	-
	-
	0.5

	
	Обучение грамоте.
	-
	-
	-
	0.5

	
	Ознакомление с художественной  литературой.
	0.5
	0.5
	1
	0.5

	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	1/15 мин
	1/20 мин
	2/ 50мин
	2,5/1час 15 мин

	Художественно – этетическое развитие.
	Музыкальное воспитание.
	2
	2
	2
	2

	
	Рисование 
	1
	1
	1
	1

	
	Лепка
	1
	1
	1
	1

	
	Аппликация 
	1
	0.5
	1
	1

	
	Конструирование
	-
	0.5
	0.5
	0.5

	Физическая                                 Культура


	                      Итого.

Физическое       

развитие.
	5/1час 15 мин
	5/1час 40 мин
	5.5/ 2 час 15 мин
	5.5/ 2часа 45 мин

	
	
	2

	2
	2
	2

	
	Здоровье.
	1
	1
	1
	1

	
	Культурно гигиенические навыки
	1
	1
	1
	-

	
	Итого
	4/1 час
	4/1час 20 мин
	4/ 1 час40 мин
	3/1 час 30 мин

	Социально – коммуникативное развитие.
	Социальное развитие.
	1
	1
	1
	1

	
	Обучение игре.
	1
	1
	1
	1

	
	Хозяйственно – бытовой труд.
	-
	-
	-
	0.5

	
	Ручной труд.
	-
	-
	-
	0.5

	
	Итого 
	2/30 мин
	2/40 мин
	2/50 мин
	3/ 1 час 30 мин

	Итого в неделю 
	3часа 45 мин
	5 часов
	7 часов 5 мин
	8 часов 30 мин


Непосредственная образовательная деятельность по реализации адаптированной основной образовательной  программы  для детей с тяжёлыми нарушениями речи (Примерная адаптированная программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет – В.Н.Нищевой)
	Образовательные области.
	Разделы образовательных областей.
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Разновозрастная группа
	I подготовительная  группа
	II подготовительная  группа

	
	
	3 – 4 года
	4 – 5 лет
	5 – 6 лет
	4-6 лет
	6-7 лет
	6-7 лет

	
	
	Длительность НОД (мин)
	
	

	
	
	15
	20
	25
	20-25
	30
	30

	
	
	Количество НОД в неделю.
	
	

	
	
	10
	16
	17
	17
	17
	17

	Познавательное развитие.
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	
	Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструирование) деятельность / Формирование представлений об окружающем мире
	1
	2
	2
	2
	2
	2

	Итого                                                                   
	2 / 30 мин
	3/1 час
	4/1 час 40 мин
	4/ 1 час 40 мин
	4/ 2 часа
	4/ 2 часа

	
	Ознакомление с художественной  литературой.
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Итого
	2/ 30 мин
	2/40 мин
	2/50 мин
	2/50 мин
	2/ 1 час
	2/ 1 час

	Художественно – этетическое развитие.
	Музыкальное воспитание.
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Рисование 
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Лепка
	0.5
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Аппликация 
	0.5
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Итого
	4  / 1 час 
	5/1 час 40 мин
	5/2 часа 5 мин
	5/ 2 часа 5 мин
	5/ 2часа 30 мин
	5/ 2часа 30 мин

	Физическое       

развитие
	Физическая                                 Культура
	2


	2
	2
	2
	2
	2

	
	Итого
	2/ 30 мин
	2/40 мин
	2/50 мин
	2/50 мин
	2/ 1 час
	2/ 1 час

	Социально-коммуникативное развитие 
	ОБЖ/ЗОЖ
	-
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Итого
	-
	1 /20 мин
	1/ 25 мин
	1/ 25 мин
	1/ 30 мин
	1/ 30 мин

	Подгрупповое занятие с учителем-логопедом
	-
	3/1 час
	3/1 час 15 мин
	3/1 час 15 мин
	3/ 1 час 30 мин
	3/ 1 час 30 мин

	Объем НОД (часов/минут) в неделю.
	2 часа 30 мин
	5ч 20 мин
	7 часов 5мин
	7 часов 5 мин
	8  часов 30 мин
	8  часов 30 мин


Учебный  план для детей 5 - 7 лет по программе «Предшкольная пора» группы кратковременного пребывания   МБДОУ  д/с №7

	 Разделы 
	НОД
	Нерегламентированная деятельность

	
	раздел
	Вид занятия
	Кол-во    и длит занятий
	общее

время
	Совместная 
	Кол-во
	время
	Самостоятельная
	время

	Познавательное развитие
	Познаем мир
	Познавательное (природа, предметный мир, общество) 
	3 по

30 мин
	1 час 30 мин
	· Подготовка и проведение культурно-гигиенических процедур

· Труд  (трудовые поручения)

· Перерывы между  НОД


	5 часа   

	
	Учимся думать, рассуждать, фантазировать 

Познаем других и себя
	Математика

логика 

 познавательное
	1 ½ по 30 мин

1 ½ по 30 мин

2 по

30 мин
	45 мин

45 мин

1 час
	
	

	Речевое  развитие 
	Учимся родному языку
	 Грамота

Развитие речи
	3 по 30 мин

2 по 30 мин
	1 час 30мин

1 час 

 
	
	

	Художественно-эстетическое

развитие
	Художественное творчество
	Рисование

  лепка

аппликация
	1 по

30 мин

½ 
½

30 мин
	30 мин

30 мин
	
	

	Физическое развитие 
	Динамический час


	
	2 по 25 мин


	50 мин

 
	Игровой час

	
	
	
	
	
	Музыкальная деятельность


	 2 по 30 мин
	 1 час

	
	
	
	
	
	Все виды игр

	
	
	
	
	
	Сюжетно-ролевая игра

Режиссерская игра

Строительные игры

Игры с правилами
	Ежедневно 1 час 

    
	4 час  мин

	Общее время
	
	
	
	8 часов

20 мин.
	
	 
	
	5ч    


Вариативная часть -  составляет не более 20% от общего объема, отводимого на освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного  образования. Эта часть учебного плана, формируется  участниками образовательных отношений, где представлены программы, направленные на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности   Дополнительное образование представлено несколькими направлениями образовательной деятельности.  Кружки дети посещают по выбору, один – два  раза в неделю, не более одного кружка. При организации работы кружков учитываются интересы, склонности детей, желание родителей. 

Используются студийные и кружковые формы работы во второй половине дня, обеспечивающие  вариативность образования, отражающие  приоритетное направление деятельности МБДОУ и расширение области образовательных услуг для воспитанников по всем направлениям развития  через парциальные программы.
Организованы кружки по следующим направлениям:
Познавательное  развитие.

 – «Смекалкин» -   формирование основ компьютерной грамотности   по программе «Информатика в играх и  задачах» под редакцией    В.В.Горячева.
- «Семицветик» - развитие экологических представлений, любознательности, формирование познавательных действий, первичных представлений об объектах окружающего мира (природы)   по программе «Семицветик» - Ашикова В.И, Ашиковой С.Г.

Физическое развитие.

- «Барбарики» - с целью оздоровления, коррекции и творческого самовыражения на основе авторской технологии Н.Н.Ефименко «Горизонтальный пластический балет»  
Художественно-эстетическое.

 «Калинка» - танцевальная студия для  приобщения детей к радости творчества, стремление получать удовольствие от встречи с настоящим искусством, потребности в эстетическом  наслаждении.–  технология «Са – ФИ – Дансе» - Ж.Е.Фирилевой.

Дополнительные образовательные услуги

	 Дополнительная организованная деятельность   (Кружки)
	 Вторая младшая

группа (3-4г.)
	Средняя группа
	Смешанная группа
	Старшая

группа
	Подготовитель-ная группа 1
	Подготови-тельная группа 

	Физическое развитие

	 «Барбарики»  горизонтальный пластический балет
	
	             2
	
	          2
	
	2

	Познавательное развитие

	«Семицветик» - экологический кружок
	
	
	
	
	2
	2

	
	
	
	
	
	
	

	 «Смекалкин» формирование основ компьютерной грамотности
	
	
	
	
	2
	2

	Художественно-эстетическое развитие

	«Калинка» - танцевальная студия.
	
	2
	2
	2
	2
	2

	Количество ДОП в неделю
	-
	4 
	2
	4
	6 
	8


